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UPCOMING EVENTS

RESOURCE SPOTLIGHT

What do YOU want to see in upcoming newsletters?
Let us know HERE!

The California Community Resource Guide

is an online directory to search for State

services, resources, and assistance. You can

find information for financial assistance,

employment services, food access, housing

and transportation services, mental health

support and more. No personal information

is required to access the website. To learn

more, click HERE.

Join us for a “Mental Health
101” virtual workshop for
parents and Bigs. Learn how 
to check in with youth, what
questions to ask, and ways to
practice positive mental health
as a family. March 19 (English)
and March 20th (Spanish) at
6:30pm. Register HERE. 

You can find local produce and
holistic artisanal goods at the
ASCENDKemet Collective
Certified Farmers’ Market every
Saturday 10am-2pm at 4325
Wightman St., San Diego, CA
92105 (City Heights). For more
info, click HERE. 

Get Naloxone Now offers online resources

to train people to respond effectively to an

opioid overdose emergency. The training is

provided for FREE but if you wish to access

a “Certificate of Completion,” there is a $10

fee. Click HERE to learn more. You can get

narcan, a life-saving medicine that reverses

the effects of an opioid overdose, for FREE

throughout San Diego County. Click HERE
to find a distribution site near you. 

Family Financial Fun Day!
March 29th from 1-3 pm at the
City Heights/Weingart Library, 
3795 Fairmount Avenue, San
Diego 92105. Hands on
activities for kids and adults,
free pizza & snacks, and gift
cards for youth K-5th grade (all
ages are welcome to attend). To
register for free, click HERE.

If you are looking for more ways to support

your community, consider volunteering at

Mama’s Kitchen. They provide meals to San

Diego residents with chronic illnesses. You

can volunteer as a family or Bigs and Littles

can volunteer together! You can learn more

HERE or contact the Volunteer

Engagement Department by emailing

volunteer@mamaskitchen.org.

This month, we celebrate Women's History Month, honoring the
incredible achievements of women past and present. It’s a great time to
inspire Littles with stories of trailblazing women in history, science,
sports, and beyond! Click HERE to learn more about why we celebrate
Women’s History Month and click HERE for activity ideas for all ages.
March also brings National Reading Month, encouraging a love of books
and literacy—consider visiting a library or reading a favorite story
together. On March 31st, we honor César Chávez Day, celebrating the
legacy of the civil rights leader and labor activist who fought for fair
wages and better working conditions. Let’s make this month meaningful
by learning, sharing, and uplifting one another!

2025 Cesar Chavez Week of Action - March 25th-29th, is a a multi-day event
in San Diego dedicated to workplace justice, community collaboration, and
business empowerment. This event is hosted by the County of San Diego
Office of Labor Standards Enforcement and the Employee Rights Center,
celebrating community and honoring César Chávez's legacy. Participants can
attend educational workshops, community gatherings, a job fair, and a legal
and health resource clinic. Workers and businesses will learn about key
employment laws and discover vital resources that support fair and just
workplaces. For more information, click HERE. 
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PRÓXIMOS EVENTOS

RECURSO DESTACADO

¿Qué quisiera ver en los próximos boletines?
¡Háganoslo saber AQUÍ!

La Guía de recursos comunitarios de California
es un directorio en línea para buscar servicios,
recursos y asistencia estatales. Puede encontrar
información sobre asistencia financiera, servicios
de empleo, acceso a alimentos, servicios de
vivienda y transporte, apoyo de salud mental y
más. No se requiere información personal para
acceder al sitio web. Para obtener más
información, haga clic AQUÍ.

Únase a nosotros en un taller
virtual de “Salud mental 101”
para padres y niños mayores.
Aprenda cómo comunicarse
con los jóvenes, qué
preguntas hacer y formas de
practicar la salud mental
positiva en familia. 19 de
marzo (inglés) y 20 de marzo
(español) a las 6:30 p. m.
Regístrese AQUÍ. 

Puede encontrar productos
locales y productos artesanales
holísticos en el mercado de
agricultores certificados de
ASCENDKemet Collective todos
los sábados de 10 a. m. a 2 p. m.
en 4325 Wightman St., San
Diego, CA 92105 (City Heights).
Para obtener más información,
haga clic AQUÍ. 

Get Naloxone Now ofrece recursos en línea para
capacitar a las personas para que respondan de
manera eficaz a una emergencia por sobredosis
de opioides. La capacitación se brinda de manera
GRATUITA, pero si desea acceder a un
“Certificado de finalización”, debe abonar una
tarifa de $10. Haga clic AQUÍ para obtener más
información. Puede obtener Narcan, un
medicamento que salva vidas y revierte los
efectos de una sobredosis de opioides, de manera
GRATUITA en todo el condado de San Diego.
Haga clic AQUÍ para encontrar un sitio de
distribución cerca de usted. 

¡Día de diversión financiera
familiar! El 29 de marzo de 1 a 3
p. m. en la biblioteca City
Heights/Weingart, 
3795 Fairmount Avenue, San
Diego 92105. Actividades
prácticas para niños y adultos,
pizza y bocadillos gratis y
tarjetas de regalo para jóvenes de
jardín de infantes a quinto grado
(todas las edades son bienvenidas
a asistir). Para registrarse gratis,
haga clic AQUÍ.

Si busca más formas de apoyar a su comunidad,
considere la posibilidad de ofrecerse como
voluntario en Mama’s Kitchen. Proporcionan
comidas a los residentes de San Diego con
enfermedades crónicas. Puede ofrecerse como
voluntario en familia o los mayores y los
pequeños pueden ofrecerse como voluntarios
juntos. Puede obtener más información AQUÍ o
comunicarse con el Departamento de
Participación Voluntaria enviando un correo
electrónico a volunteer@mamaskitchen.org.

Este mes, celebramos el Mes de la Historia de la Mujer, en honor a los increíbles
logros de las mujeres del pasado y del presente. ¡Es un gran momento para
inspirar a los pequeños con historias de mujeres pioneras en la historia, la
ciencia, los deportes y más! Haga clic AQUÍ para obtener más información sobre
por qué celebramos el Mes de la Historia de la Mujer y haga clic AQUÍ para
obtener ideas de actividades para todas las edades. Marzo también trae el Mes
Nacional de la Lectura, que fomenta el amor por los libros y la alfabetización;
considere visitar una biblioteca o leer juntos una historia favorita. El 31 de
marzo, honramos el Día de César Chávez, celebrando el legado del líder de los
derechos civiles y activista laboral que luchó por salarios justos y mejores
condiciones laborales. ¡Hagamos que este mes sea significativo aprendiendo,
compartiendo y animándonos unos a otros!

La Semana de Acción de César Chávez 2025, del 25 al 29 de marzo, es un evento
de varios días en San Diego dedicado a la justicia en el lugar de trabajo, la
colaboración comunitaria y el empoderamiento empresarial. Este evento es
organizado por la Oficina de Cumplimiento de Normas Laborales del Condado de
San Diego y el Centro de Derechos de los Empleados, y celebra a la comunidad y
honra el legado de César Chávez. Los participantes pueden asistir a talleres
educativos, reuniones comunitarias, una feria de empleo y una clínica de recursos
legales y de salud. Los trabajadores y las empresas aprenderán sobre las leyes
laborales clave y descubrirán recursos vitales que respaldan lugares de trabajo
justos y equitativos. Para obtener más información, haga clic AQUÍ. 
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