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PARTNER SPOTLIGHT

What do YOU want to see in upcoming newsletters?
Let us know HERE!

SparkPoint is a program that helps families
with economic stability. They offer financial,
food and housing, and employment support.
Meet one-on-one with a FREE and
confidential financial coach to develop a
personalized budget, learn how to improve
your credit score, and get connected to
other resources. For more info, visit the
website HERE or contact them directly at
(619) 858-0563.

Music in the park on June 7  from 4pm-
7pm at Memorial Bowl - 373 Park Way in
Chula Vista. Family friendly activities
start at 4pm and live music starts at 5pm.
Contact Elizabeth Kovar for more info:
(619) 585-5653
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“Truth Initiative is the nation’s largest
nonprofit public health organization
dedicated to preventing youth and young
adult nicotine addiction and empowering
quitting for all.” The free text message
program  is tailored by age group to give
teens and young adults appropriate
recommendations about quitting. The
program will also serve as a resource for
parents looking to help their children who
vape. Youth and young adults can access the
new e-cigarette quit program by texting
"DITCHVAPE" to 88709. Parents and other
adults looking to help young people quit
should text "QUIT" to (202) 899-7550. Click
HERE for more info.

Summer Movies In the Park are happening
all summer long! These events are perfect
for families and friends to gather and
enjoy quality time together. Movies start
15 minutes after sunset. Click HERE to
view the calendar and see what movies are
playing.

Happy June! This month we celebrate Juneteenth and Pride Month - a
powerful reminder of freedom, resilience, and the ongoing pursuit of
justice. Celebrate Juneteenth at the San Diego Central Library on June
14  with live music, poetry readings, and local resource booths; click
HERE to RSVP. Kick off San Diego Pride with the Museum of Us’
annual Pride celebration on June 28 . Click HERE to register for free. 
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As the weather starts getting warmer, don’t forget to take care of your
well-being: drink plenty of water, wear sunscreen, and stay safe in the
sun!

Free and confidential peer support for the
LGBTQ+ and questioning communities aged
25 and younger. The talkline provides
telephone, online private one-on-one chat,
and email peer support. They can also help
connect you with local resources. Call 1-800-
246-7743 or visit their website HERE to learn
more. 

Big Brothers Big Sisters is thrilled to announce
a new partnership with Live Nation—just in
time to celebrate their 20th anniversary! This
exciting collaboration opens the door to
unforgettable live music experiences for our
matches, fostering connection and joy through
the universal language of music. We're kicking
things off with 10 of our matches attending 
The Kiffness at House of Blues on June 7th. To
join the fun, get show tickets at
HouseOfBlues.com or click HERE and stay
tuned for more opportunities to make
memories that hit all the right notes.

https://forms.gle/EFEUd1fuQwstPR5a9
https://uwsd.org/sparkpoint/
https://www.exprogram.com/
https://www.summermoviesinthepark.com/events-grid/
https://sandiego.librarymarket.com/event/hold-juneteenth-celebration-443513
https://museumofus.org/blog/party-with-us-pride-edition
https://lgbthotline.org/about/
https://www.houseofblues.com/sandiego?y_source=1_MTU2MzYxNjItNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
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CELEBRACIONES DE JUNIO RECURSOS

PRÓXIMOS EVENTOS

SOCIO DESTACADO

¿Qué desea USTED ver en los próximos boletines?
¡Háganoslo saber AQUÍ!

SparkPoint es un programa que ayuda a las
familias a alcanzar la estabilidad económica.
Ofrecen apoyo financiero, alimentario, de
vivienda y laboral. Reúnase personalmente con
un asesor financiero GRATUITO y confidencial
para desarrollar un presupuesto
personalizado, aprender a mejorar su puntaje
crediticio y acceder a otros recursos. Para más
información, visite el sitio web AQUÍ o
contáctelos directamente al (619) 858-0563.

Música en el parque el 7 de junio de 16:00
a 19:00 h en el Memorial Bowl, ubicado en
373 Park Way, Chula Vista. Las actividades
para toda la familia empiezan a las 16:00
h y la música en vivo a las 17:00 h. Para
más información, contacte a Elizabeth
Kovar: (619) 585-5653

“Truth Initiative es la organización de salud
pública sin fines de lucro más grande del país,
dedicada a prevenir la adicción a la nicotina en
jóvenes y adultos jóvenes y a empoderar a todos
para que dejen de fumar”. El programa gratuito
de mensajes de texto está adaptado a cada
grupo de edad para brindarles a adolescentes y
adultos jóvenes recomendaciones adecuadas
sobre cómo dejar de fumar. El programa
también servirá como recurso para padres que
buscan ayudar a sus hijos que ahora vapean. Los
jóvenes y adultos jóvenes pueden acceder al
nuevo programa para dejar de fumar enviando
"DITCHVAPE" por mensaje de texto al 88709.
Los padres y otros adultos que deseen ayudar a
los jóvenes a dejar de fumar pueden enviar
"QUIT" por mensaje de texto al (202) 899-7550.
Haga clic AQUÍ para más información.

¡Cine de Verano en el Parque se celebra
durante todo el verano! Estos eventos son
perfectos para que familias y amigos se
reúnan y disfruten de momentos de
calidad juntos. Las películas empiezan 15
minutos después del atardecer. Haz clic
AQUÍ para ver el calendario y ver qué
películas se están proyectando.

¡Feliz junio! Este mes celebramos Juneteenth y el Mes del Orgullo, un
poderoso recordatorio de libertad, resiliencia y la búsqueda constante
de la justicia. Celebre Juneteenth en la Biblioteca Central de San Diego
el 14 de junio con música en vivo, lecturas de poesía y puestos de
recursos locales; haga clic AQUÍ para confirmar su asistencia.
Inaugure el Orgullo de San Diego con la celebración anual del Orgullo
del Museo de Nosotros el 28 de junio. Haga clic AQUÍ para registrarse
gratis. A medida que el clima comienza a hacer más cálido, no olvides
cuidar tu bienestar: bebe mucha agua, usa protector solar y mantente
seguro bajo el sol. 

Apoyo entre pares gratuito y confidencial para
las comunidades LGBTQ+ y las que se
cuestionan su sexualidad, de 25 años o menos.
La línea de conversación ofrece apoyo por
teléfono, chat privado individual en línea y
correo electrónico. También pueden ayudarte a
conectarte con recursos locales. Llama al 1-800-
246-7743 o visita su sitio web AQUÍ para
obtener más información. 

Big Brothers Big Sisters se complace en
anunciar una nueva colaboración con Live
Nation, ¡justo a tiempo para celebrar su 20.º
aniversario! Esta emocionante colaboración
abre las puertas a experiencias musicales en
vivo inolvidables para nuestros participantes,
fomentando la conexión y la alegría a través del
lenguaje universal de la música. Comenzamos
con la asistencia de 10 de nuestros participantes
a The Kiffness en House of Blues el 7 de junio.
Para unirte a la diversión, compra tus entradas
en HouseOfBlues.com o haz clic AQUÍ y
mantente al tanto para descubrir más
oportunidades de crear recuerdos inolvidables.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2yxROOOer6hO1GWcHdSEh6mRahiIxAiu7SXcbOQcu5YsF_Q/viewform
https://uwsd.org/sparkpoint/
https://www.exprogram.com/
https://www.summermoviesinthepark.com/events-grid/
https://sandiego.librarymarket.com/event/hold-juneteenth-celebration-443513
https://museumofus.org/blog/party-with-us-pride-edition
https://lgbthotline.org/about/
https://www.houseofblues.com/sandiego?y_source=1_MTU2MzYxNjItNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D

