
DECEMBER BBBS NEWSLETTER
DECEMBER OBSERVANCES RESOURCES

UPCOMING EVENTS

RESOURCE SPOTLIGHT

What do YOU want to see in upcoming newsletters?
Let us know HERE!

As we wrap up the year, December brings a season of celebration,
reflection, and togetherness. Whether you're lighting the menorah for
Hanukkah, gathering for Christmas traditions, honoring Kwanzaa's
principles of unity and purpose, or embracing the renewal of the Winter
Solstice, we hope this month is filled with joy and connection for you
and your loved ones. We want to take a moment to express our heartfelt
gratitude for being part of the Big Brothers Big Sisters family. Your
dedication and support have made an incredible difference in the lives
of our youth. Thank you for an amazing year, and we look forward to
growing, learning, and celebrating with you in the new year!

We recently hosted the webinar,
“Understanding the Dangers of Social Media
and Gaming for the Protection of Our
Children” to help families and Bigs learn
strategies on how to keep children safe on
the internet and how to get help for victims
and survivors. If you missed the webinar,
click HERE to explore the National Center
for Missing and Exploited Children website
for resources. If you need additional help,
please talk to your Match Support Specialist. 

National City’s 16th Annual
“A Kimball Holiday” is a
FREE event on December 14,
2-8pm at Kimball Park.
Expect performances, live
music, car shows, vendors
and more! Click HERE for
more info. 

NetSmartz is an online safety education
program. It provides age-appropriate videos
and activities to help teach children how
make safer choices on- and offline. Click
HERE to browse the video collection.
Resources for teens and how to talk to teens
about online safety can be found HERE. 

“The winter holiday season has many joyful and family centered
celebrations, which may present challenges for people who may be
impacted by mental illness, or who may be isolated or disconnected
from relatives. During the holidays, it’s good to reflect on how
important communities and faith organizations can be in offering
support for maintaining mental health, preventing suicide, and
managing stress.” Click HERE for a list of community and faith
resources to manage mental health this month. 

San Diego Bay Parade of Lights
is an annual tradition with
nearly 80 decorated boats. You
can watch this Bayfront parade
for FREE on December 8 and
December 15. Click HERE for
viewing locations and info. 

Take It Down is a FREE service that can help
you remove or stop the online sharing of
nude or explicit images taken of you before
you were 18. You can find this service,
emotional support resources, and other
resources for reporting any form of online
exploitation by clicking HERE.

Skate at Rady Children’s Ice
Rink and raise money for
children with cancer. Open
everyday 10am-10pm. Adult:
$20. Child (12 and under): $15.
Military admission: $15.
Helmets and skates included.
Click HERE to learn more and
buy tickets. 

For more information on how gaming,
screen time, and other digital media impacts
children, click HERE. 

https://forms.gle/EFEUd1fuQwstPR5a9
https://www.missingkids.org/home
https://www.nationalcityca.gov/government/community-services/events
https://www.netsmartzkids.org/videos/
https://www.missingkids.org/netsmartz/topics/sextortion
https://content.govdelivery.com/attachments/LIVEWELLSD/2024/10/30/file_attachments/3051704/Mental%20Health%20and%20the%20Holidays%20CFBO%20%283%29.pdf
https://sdparadeoflights.org/
https://takeitdown.ncmec.org/resources-and-support/
https://rchicerink.org/
https://www.childrenandscreens.org/learn-explore/research/?types%5B0%5D=short


BOLETÍN BBBS DE DICIEMBRE
CELEBRACIONES DE DICIEMBRE RECURSOS

PRÓXIMOS EVENTOS

RECURSO DESTACADO

¿Qué quieres ver en los próximos boletines?
¡Háganoslo saber AQUÍ!

Al finalizar el año, diciembre trae consigo una temporada de
celebración, reflexión y unión. Ya sea que estés encendiendo la menorá
para Hanukkah, reuniéndote para las tradiciones navideñas, honrando
los principios de unidad y propósito de Kwanzaa o abrazando la
renovación del solsticio de invierno, esperamos que este mes esté lleno
de alegría y conexión para ti y tus seres queridos. Queremos tomarnos
un momento para expresar nuestra sincera gratitud por ser parte de la
familia Big Brothers Big Sisters. Tu dedicación y apoyo han hecho una
diferencia increíble en las vidas de nuestros jóvenes. ¡Gracias por un año
increíble y esperamos crecer, aprender y celebrar con ustedes en el
nuevo año!

Recientemente organizamos el seminario web
“Entender los peligros de las redes sociales y los
juegos para la protección de nuestros niños” para
ayudar a las familias y a los mayores a aprender
estrategias sobre cómo mantener seguros a los
niños en Internet y cómo obtener ayuda para las
víctimas y los sobrevivientes. Si no pudo asistir
al seminario web, haga clic AQUÍ para explorar el
sitio web del Centro Nacional para Niños
Desaparecidos y Explotados y obtener recursos.
Si necesita ayuda adicional, hable con su
especialista de Match Support. 

El 16.º evento anual “A Kimball
Holiday” de National City es
GRATUITO y se llevará a cabo
el 14 de diciembre, de 14 a 20 h,
en el parque Kimball. ¡Habrá
actuaciones, música en directo,
exposiciones de coches,
vendedores y mucho más!
Haga clic AQUÍ para obtener
más información. 

NetSmartz es un programa educativo sobre
seguridad en línea. Ofrece videos y actividades
adecuados a la edad para enseñar a los niños a
tomar decisiones más seguras en línea y fuera de
línea. Haga clic AQUÍ para explorar la colección
de videos. Puede encontrar recursos para
adolescentes y cómo hablar con ellos sobre
seguridad en línea AQUÍ. 

“La temporada de vacaciones de invierno trae consigo muchas celebraciones
alegres y centradas en la familia, que pueden presentar desafíos para las
personas que pueden verse afectadas por una enfermedad mental o que
pueden estar aisladas o desconectadas de sus familiares. Durante las
vacaciones, es bueno reflexionar sobre la importancia que pueden tener las
comunidades y las organizaciones religiosas a la hora de ofrecer apoyo para
mantener la salud mental, prevenir el suicidio y controlar el estrés.” Haga clic
AQUÍ para obtener una lista de recursos comunitarios y religiosos para
gestionar la salud mental este mes. 

El Desfile de Luces de la Bahía de
San Diego es una tradición anual
en la que participan casi 80
barcos decorados. Puedes ver este
desfile en la bahía GRATIS el 8 y
el 15 de diciembre. Haz clic AQUÍ
para ver las ubicaciones y obtener
más información. 

Take It Down es un servicio GRATUITO que
puede ayudarte a eliminar o detener la difusión
en línea de imágenes tuyas desnudas o explícitas
tomadas antes de los 18 años. Puedes encontrar
este servicio, recursos de apoyo emocional y
otros recursos para denunciar cualquier forma de
explotación en línea haciendo clic AQUÍ.

Patina en la pista de hielo infantil
Rady y recauda dinero para niños
con cáncer. Abierto todos los días
de 10 a. m. a 10 p. m. Adultos: $20.
Niños (hasta 12 años): $15. Entrada
para militares: $15. Cascos y
patines incluidos. Haz clic AQUÍ
para obtener más información y
comprar entradas. 

Para obtener más información sobre cómo los
juegos, el tiempo frente a la pantalla y otros
medios digitales afectan a los niños, haga clic
AQUÍ. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2yxROOOer6hO1GWcHdSEh6mRahiIxAiu7SXcbOQcu5YsF_Q/viewform
https://www.missingkids.org/home
https://www.nationalcityca.gov/government/community-services/events
https://www.netsmartzkids.org/videos/
https://www.missingkids.org/netsmartz/topics/sextortion
https://content.govdelivery.com/attachments/LIVEWELLSD/2024/10/30/file_attachments/3051704/Mental%20Health%20and%20the%20Holidays%20CFBO%20%283%29.pdf
https://sdparadeoflights.org/
https://takeitdown.ncmec.org/resources-and-support/
https://rchicerink.org/
https://www.childrenandscreens.org/learn-explore/research/?types%5B0%5D=short

