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PARTNER SPOTLIGHT

What do YOU want to see in upcoming newsletters?
Let us know HERE!

We hope you all had a good summer so far. As August rolls in, many of
our Littles are heading back to school. This transition can be both
exciting and challenging. To support our Littles during this time, check
out the resources linked in this newsletter to help them adjust
smoothly. From finding tutoring assistance to strategies for dealing
with bullying, we’re here to assist. Let's work together to ensure a
successful and positive start to the new school year! August is also one
of the hottest months of the year in San Diego. We encourage everyone
to review common symptoms of heat exhaustion and practice heat
safety by drinking plenty of water and avoiding unnecessary sun
exposure during the hottest times of the day. Ask your Match Support
Specialist if you want help finding air-conditioned match activities!

The Kids At Heart program offers virtual tutoring
countywide as well as in-person tutoring in the
highest needs neighborhoods of the City of San
Diego. Available in English and Spanish. To learn
more and apply, click HERE.

August 31st, enjoy FREE
admission to the festival from
10am-5pm at the San Diego
Central Library. Featuring
short films from around the
world. To reserve free tickets
and get more info, click HERE.

Sama Fest 2024 - Philippine
Cultural Arts Festival: August
24th & 25th at Presidents Way
Lawn in Balboa Park. FREE
admission, performances, food,
and cultural experiences. For
more info, click HERE.

San Diego Access for All strives to create internet
connectivity options for everyone by offering
public Wi-Fi in over 300 locations, providing low-
cost computers for those who qualify, hosting
free tech classes, and providing tech support. To
view a list of Wi-Fi locations, click HERE.

Bullying can have negative impacts on
youths’ mental and physical health,
including low self-esteem, injuries,
depression, and poor school performance.
Bigs, parents, and guardians, can all play a
role in preventing bullying and supporting
kids that have been bullied. To learn more
about different types of bullying, warning
signs, and support resources, click HERE.
Click HERE to read more bullying tips for
parents and guardians. Mid-City CAN is a community organization in City Heights that focuses

on improving transportation, youth leadership, advocating for juvenile
justice, and building community power. Parents, guardians, Bigs, and
Littles can get involved by joining a “Momentum Team” to advocate for
issues you care about. Community engagement and volunteering are
great ways for Bigs & Littles to bond! For more info, click HERE.

CityFest Free Neighborhood
Summer Party: Sunday August
11th from 12pm-11pm at 5th Ave
& University. Enjoy food, live
music, performances, arts &
crafts, and more! All ages
welcome. For more info, click
HERE.

San Diego
International

Children’s Film
Festival

To learn more about
heat safety or find
one of San Diego’s
“cool zones,” you can
call 211 or click HERE.

https://www.surveymonkey.com/r/YXQ5TK8
https://www.upliftsandiego.org/tutoring-kids-at-heart
https://www.childrensfilmsd.org/
https://samahanarts.org/samafest/
https://www.sandiego.gov/sdaccess#free
https://www.stopbullying.gov/bullying/what-is-bullying
https://mhanational.org/sites/default/files/BACK%20TO%20SCHOOL%202014%20-%20Bullying%20Tips%20for%20Parents.pdf
https://www.midcitycan.org/teams
https://www.fabuloushillcrest.com/cityfest-street-fair-music-festival
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/ais/cool_zones.html


BOLETÍN BBBS DE AGOSTO
¡FELIZ MES DE REGRESO A CLASES! RECURSOS

PRÓXIMOS EVENTOS

SOCIO DESTACADO

¿Qué quieres ver en los próximos boletines?
¡Háganos saber AQUÍ!

Esperamos que todos hayan tenido un buen verano hasta ahora. A medida que
avanza agosto, muchos de nuestros Littles regresan a la escuela. Esta
transición puede ser a la vez emocionante y desafiante. Para apoyar a nuestros
Littles durante este tiempo, consulte los recursos vinculados en este boletín
para ayudarlos a adaptarse sin problemas. Desde encontrar ayuda de tutoría
hasta estrategias para lidiar con el acoso, estamos aquí para ayudarle.
Trabajemos juntos para tener un comienzo exitoso y positivo en el nuevo año
escolar! Agosto es también uno de los meses más calurosos del año en San
Diego. Le sugerimos a todos revisar los síntomas comunes del agotamiento por
calor y practicar la seguridad ante el calor bebiendo mucha agua y evitando la
exposición innecesaria al sol durante las horas más calurosas del día. ¡Pregunte
a su especialista de Big Brothers Big Sisters si desea ayuda para encontrar
actividades para su hijo/a y su Big con aire acondicionado!

El programa Kids At Heart ofrece tutoría virtual
en todo el condado, así como tutoría en persona
en los vecindarios con mayores necesidades de la
ciudad de San Diego. Disponible en inglés y
español. Para obtener más información y
postularse, haga clic AQUÍ.

El 31 de agosto, disfrute de
entrada GRATUITA al festival
de 10 a. m. a 5 p. m. en la
Biblioteca Central de San
Diego. Con cortometrajes de
todo el mundo. Para reservar
entradas gratuitas y obtener
más información, haga clic
AQUÍ.

Sama Fest 2024 - Festival de
artes culturales de Filipinas: 24
y 25 de agosto en Presidents
Way Lawn en Balboa Park.
Entrada GRATUITA,
espectáculos, comida y
experiencias culturales. Para
más información, haga clic
AQUÍ.

San Diego Access for All se esfuerza por crear
opciones de conectividad a Internet para todos
ofreciendo Wi-Fi público en más de 300
ubicaciones, proporcionando computadoras de
bajo costo para quienes califican, organizando
clases de tecnología gratuitas y brindando
soporte técnico. Para ver una lista de ubicaciones
de Wi-Fi, haga clic AQUÍ.

El acoso puede tener efectos negativos en la salud
física y mental de los jóvenes, como baja
autoestima, lesiones, depresión y bajo
rendimiento escolar. Los mayores, padres y
tutores pueden desempeñar un papel en la
prevención del acoso y en el apoyo a los niños que
han sido acosados. Para obtener más información
sobre los diferentes tipos de acoso, señales de
advertencia y recursos de apoyo, haga clic AQUÍ.
Haga clic AQUÍ para leer más consejos sobre
acoso para padres y tutores. 

Mid-City CAN es una organización comunitaria en City Heights que se enfoca en
mejorar el transporte, el liderazgo juvenil, defender la justicia juvenil y desarrollar el
poder comunitario. Los padres, tutores, Bigs y Littles pueden participar uniéndose a
un “Equipo Momentum” para defender los problemas que les interesan. ¡La
participación comunitaria y el voluntariado son excelentes maneras para que los
Bigs y Littles se unan! Para más información, haga clic AQUÍ.

Fiesta de verano gratuita
CityFest: domingo 11 de agosto
de 12 p. m. a 11 p. m. en 5th Ave
& University. ¡Disfruta de
comida, música en vivo,
espectáculos, artesanías y más!
Todas las edades son
bienvenidas. Para más
información, haga clic AQUÍ.

Festival Internacional 
de Cine Infantil de

 San Diego

Para obtener más
información sobre la
seguridad contra el
calor o encontrar una
de las “zonas frías” de
San Diego, puede
llamar al 211 o hacer clic
AQUÍ.

https://www.surveymonkey.com/r/YXQ5TK8
https://www.upliftsandiego.org/tutoring-kids-at-heart
https://www.childrensfilmsd.org/
https://samahanarts.org/samafest/
https://www.sandiego.gov/sdaccess#free
https://espanol.stopbullying.gov/acoso-escolar-mkb6/qu%C3%A9-es-el-acoso
https://mhanational.org/recursos-en-espanol
https://www.midcitycan.org/teams
https://www.fabuloushillcrest.com/cityfest-street-fair-music-festival
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/ais/cool_zones.html

