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UPCOMING EVENTS

RESOURCE SPOTLIGHT

What do YOU want to see in upcoming newsletters?
Let us know HERE!

There are FREE Spring
Scavenger and Egg
Hunts all through San
Diego for the month of
April. Some events
have arts and crafts,
games, face painting

San Diego EarthFest is a FREE
community event. Enjoy a full
day of entertainment, including
live music, guest speakers,
panel discussions, yoga and
wellness classes, and activities
for kids. Saturday, April 19, 
11am – 5pm in Balboa Park.
Click HERE for more details. 

The Chicano Park Day
commemoration will be held
on Saturday, April 19, 10am-
5pm at 1949 Logan Ave. This 
is a FREE family friendly
event. The theme is 'Bringing
Back the True Spirit and
Energy of the Chicano Park
Takeover'. Click HERE to view
the website. 

“Urbn Run Club San
Diego is more than
just a running group
—it’s a movement
built on community,
connection, and
wellness. Founded  

Linda Vista Multicultural Fair
& Parade, held on the 6900
block of Linda Vista Road,
Saturday, April 26, 10am- 5pm.
This is a FREE community
event intended to promote
cultural awareness and
understanding within San
Diego. Click HERE for more
information.

“Open Heart Leaders
serves the majority of
marginalized
communities
throughout San Diego
County by offering non-
traditional 

April brings the start of spring—a season of growth, renewal, and
connection. It’s also a time to celebrate meaningful observances like
Earth Day, National Volunteer Month, and Autism Awareness Month.
As the days get longer and the weather warms up, it’s a great
opportunity for matches and families to enjoy the season together—
whether that’s exploring a local park, planting something new, or
simply sharing time outside. This month, we’re reminded of the power
of community and the small moments that strengthen the bonds
between mentors, Littles, and their families.

“The Autism Society San Diego connects people to the resources they need through
education, advocacy, support, information and referral, and community
programming.” Some of their programs include the Autism Ask Line, support groups
for parents, caregivers, and autistic adults, referrals to other local resources, summer
camps, and aquatic programs. They host a monthly Family Pool and Pizza Party (open
to autistic people of all ages and their families) every second Saturday of the month
from 2-4 PM at the Aqua Pros Swim School in Clairemont! The event is FREE but a $5
donation is suggested to help cover the cost of food. You can reach the Autistic Ask
Line by calling 858-715 0678. For more information on programs, contact
info@autismsocietysandiego.org or visit the website HERE.

and more! Click HERE to see the
schedule.

in 2024, Urbn Run brings people together
to run, network, and build meaningful
relationships in a fun and inclusive
environment.” Click HERE to view their
April calendar of free running groups and
other events. You can also visit their booth
in the Wellness Village at the upcoming
BBBS 5k Any Way fundraiser!

therapeutic and education wraparound
programs and services.” Low to no-cost
therapy is available depending on
eligibility criteria and allocated funding.
Click HERE to learn about their other
programs and training workshops. 

https://forms.gle/EFEUd1fuQwstPR5a9
https://globalconservationforce.org/event/join-global-conservation-force-at-san-diego-earthfest-2025/
https://www.chicano-park.com/
https://www.eventbrite.com/e/40th-annual-linda-vista-multicultural-fair-parade-tickets-1105847552799?aff=oddtdtcreator
mailto:info@autismsocietysandiego.org
https://www.autismsocietysandiego.org/
https://www.sandiegofamily.com/things-to-do/seasonal-happenings/easter-egg-hunts-happenings-in-san-diego
https://urbnrun.org/calendar
https://www.openheartleaders.org/


BOLETÍN INFORMATIVO DE BBBS DE ABRIL

CELEBRACIONES DE ABRIL RECURSOS

PRÓXIMOS EVENTOS

RECURSOS DESTACADOS

¿Qué desea USTED ver en los próximos boletines?
¡Háganoslo saber AQUÍ!

Hay búsquedas de
huevos y de tesoros de
primavera GRATIS en
todo San Diego durante
abril. Algunos eventos
incluyen manualidades,
juegos y pintacaritas.

El Festival de la Tierra de San
Diego es un evento comunitario
GRATUITO. Disfrute de un día
lleno de entretenimiento, con
música en vivo, ponentes
invitados, mesas redondas,
clases de yoga y bienestar, y
actividades para niños. Sábado
19 de abril. 
De 11:00 a 17:00 en el Parque
Balboa. Haga clic AQUÍ para
más detalles. 

La conmemoración del Día del
Parque Chicano se llevará a
cabo el sábado 19 de abril de
2025, de 10:00 a 17:00 h, en la
avenida Logan 1949. Este
evento familiar y gratuito tiene
como tema "Recuperando el
auténtico espíritu y la energía
de la conquista del Parque
Chicano." Haga clic AQUÍ para
visitar el sitio web. 

Urbn Run Club San
Diego es más que un
grupo de corredores: es
un movimiento basado
en la comunidad, la
conexión y el bienestar.
Fundado  Feria y Desfile Multicultural de

Linda Vista, en la cuadra 6900
de Linda Vista Road, el sábado
26 de abril, de 10:00 a. m. a 5:00
p. m. Este evento comunitario
GRATUITO busca promover la
conciencia y el entendimiento
cultural en San Diego. Haga clic
AQUÍ para más información.

“Open Heart Leaders”
ayuda a la mayoría de
las comunidades
marginadas en todo el
condado de San Diego al
ofrecer servicios no
tradicionales,

Abril trae el comienzo de la primavera, una época de crecimiento, renovación
y conexión. También es momento de celebrar conmemoraciones
significativas como el Día de la Tierra, el Mes Nacional del Voluntariado y el
Mes de la Concienciación sobre el Autismo. A medida que los días se hacen
más largos y el clima se vuelve más cálido, es una gran oportunidad para que
los participantes y las familias disfruten de la temporada juntos, ya sea
explorando un parque local, plantando algo nuevo o simplemente
compartiendo tiempo al aire libre. Este mes, recordamos el poder de la
comunidad y los pequeños momentos que fortalecen los lazos entre los
mentores, los Littles y sus familias.

La Sociedad de Autismo de San Diego conecta a las personas con los recursos que
necesitan mediante educación, defensa, apoyo, información, derivaciones y programas
comunitarios. Algunos de sus programas incluyen la Línea de Consultas sobre Autismo,
grupos de apoyo para padres, cuidadores y adultos con autismo, derivaciones a otros
recursos locales, campamentos de verano y programas acuáticos. Organizan
mensualmente una Fiesta Familiar en la Piscina y Pizza (abierta a personas con autismo de
todas las edades y sus familias) cada segundo sábado de mes, de 14:00 a 16:00, en la
Escuela de Natación Aqua Pros de Clairemont. El evento es gratuito, pero se sugiere una
donación de 5 $ para cubrir el costo de la comida. Puede comunicarse con la Línea de
Consultas sobre Autismo llamando al 858-715 0678. Para más información sobre los
programas, escriba a info@autismsocietysandiego.org o visite el sitio web AQUÍ.

¡Y más! Haz clic AQUÍ para ver el horario.

En 2024, Urbn Run reúne a personas para

correr, conectar y construir relaciones

significativas en un entorno divertido e

inclusivo. Haz clic AQUÍ para ver su

calendario de abril con grupos de running

gratuitos y otros eventos. También puedes

visitar su stand en Wellness Village durante la

próxima carrera benéfica BBBS 5k Any Way.

programas y servicios terapéuticos y
educativos integrales. Se ofrece terapia de
bajo costo o gratuita, según los criterios
de elegibilidad y la financiación asignada.
Haga clic AQUÍ para conocer sus otros
programas y talleres de capacitación. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2yxROOOer6hO1GWcHdSEh6mRahiIxAiu7SXcbOQcu5YsF_Q/viewform
https://globalconservationforce.org/event/join-global-conservation-force-at-san-diego-earthfest-2025/
https://www.chicano-park.com/
https://www.eventbrite.com/e/40th-annual-linda-vista-multicultural-fair-parade-tickets-1105847552799?aff=oddtdtcreator
https://www.autismsocietysandiego.org/
https://www.sandiegofamily.com/things-to-do/seasonal-happenings/easter-egg-hunts-happenings-in-san-diego
https://urbnrun.org/calendar
https://www.openheartleaders.org/

